


InGrÉdients : Sirop de fructose, 
Miel, Eau, Gelée royale, Extrait de 
propolis, Vitamine B1.

InGrÉdients : Banane (44.6%), 
datte (29.7%), raisins (14.9 %, 
agent d’enrobage : huile végétale), 
poudre d’amande (5.9%), germe 
de blé (4%), farine de riz, mélange 
de tocophérols naturels, huile de 
tournesol, vitamine B1 (thiamine), 
chlorure de sodium.
Contient des dérivés de : gluten, 
fruits à coque. 
Fabriqué dans un atelier utilisant : 
sésame, œufs, lait, soja.

InGrÉdients : Dextrose monohy-
drate ; maltodextrine ; protéines de 
lactosérum ; arôme orange (colo-
rants : Dioxyde de titane, tartrazine, 
jaune oranger ; ester gum); Chlo-
rure de sodium ; Vitamine B1. 
Contient : sul�tes, lécithine de soja, 
protéines de lait, lactose, blé, maïs, 
fructose.
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RAtion d’Attente idÉAle AvAnt l’effort.
Efforts de lonGue durÉe.

BArre de l’effort.
95% de fruits.

Efforts lonGs et rÉcupÉrAtion.
HydrAtAtion optimAle.
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Composition pour 1 stick monodose 	
Sirop de fructose	 7.12 g
Miel	 6.76 g
Extrait de propolis	 0.150 g
Gelée royale 	 0.360 g
Vitamine B1	 0.1 mg 7% AJR*
Protides	 0.08 g
Lipides	 0.02 g
Glucides	 11.4 g
Energie	 46.2 Kcal/196.3 Kjoules

Composition 	

Analyse nutritionnelle moyenne 
	 100 g et / 20 g :
Valeur énergétique	 306.7 Kcal 
– 1299.9 Kj / 61.3 Kcal – 259.9 Kj
Protéines	 5.6 g / 1.12 g
Lipides	 2.6 g / 0.5 g
Dont acides gras saturés 
	 0.25 g / 0.05 g
Glucides	 73 g / 14.6 g
Dont sucres	 53.6 g / 10.7 g
Fibres	 7.9 g / 1.6 g
Sodium	 80.5 mg / 16.1 mg
Potassium	 1174.8 mg / 234 mg
Vitamine B1 
	0.7 mg (50%)* / 0.14 mg (10%)*

*AJR : Apports Journaliers Recommandés.

Composition 	
Analyse nutritionnelle moyenne 
	 /100 g	 /1 sachet  
		  (38.7 g)
Valeur calorique 	  
	 358 Kcal	138.5 Kcal
Valeur calorique  
	 1 520.4 Kj	 588.4 Kj
Glucides	 74 g	 28.6 g
Protides	 13.7 g	 5.3 g
Lipides	 0.8 g	 0.3 g
Vitamine B1 
	 0.75 g 	 0.3 mg 
	 (53.6%)* 	 (20%)*

*AJR : Apports Journaliers Recommandés.

recommandé pour 
Lutter contre les effets du stress 
pré-compétition et optimiser les 
performances sur la durée d’une 
épreuve. 

recommandé pour 
Favoriser la performance pen-
dant l’effort et optimiser la re-
constitution des réserves éner-
gétiques en récupération.

recommandé pour 
Optimiser l’hydratation et la 
performance sur la durée d’une 
épreuve et favoriser la récupéra-
tion après l’effort.

conseils d’utilisation
Avant l’effort : 1 stick-monodose.
Pendant l’effort : 1 à 2 sticks-
monodoses en complément de la 
boisson ENERG’IN Performance.
Mode d’utilisation : pur ou dilué  
dans de l’eau (1 stick dans 500 ml 
d’eau environ).
Pendant l’effort, penser à s’hydra-
ter suf�samment.

conseils d’utilisation
A consommer pendant l’effort et en 
période de récupération.

conseils d’utilisation
Mode d’utilisation : Diluer le conte-
nu d’un sachet dans 500 ml d’eau.
Conseils d’utilisation : Consommer 
500 ml de boisson reconstituée par 
heure d’effort et 500 ml de bois-
son reconstituée en récupération 
jusqu’à 1/2 heure après l’effort.

10 sticks monodoses 
de 15 g

A l’unité ou  
par boite de 6 barres

Sachet à l’unité ou  
par boite de 8 sachets
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Le Miel : Dès les premiers jeux olym-
piques, les athlètes buvaient de l’eau 
miellée pour recouvrer rapidement 
leurs forces. Le miel apporte une éner-
gie en 2 temps : 
- �Rapide, grâce à sa teneur élevée en 
glucose, sucre rapidement assimila-
ble, permet de renouveler le glucose 
circulant dans l’organisme,

- �Secondaire, grâce à sa richesse en 
fructose, sucre d’index glycémique 
bas, fournit une énergie durable dans 
le temps.

De plus, le miel renferme moins de 
calories que le sucre pour un apport 
équivalent en glucides et apporte plus 
d’antioxydants, éléments indispensa-
bles à l’organisme du sportif pour lut-
ter contre le stress oxydant.
Le Sirop de Fructose : Le fructose 
entraîne une hausse de la glycémie 
peu élevée mais constante et fournit 
une énergie durable dans le temps. Il 
permet de réguler la glycémie et d’évi-
ter l’apparition de pics d’insuline, qui 
peuvent conduire à l’hypoglycémie se-
condaire (sensation de faiblesse, faim, 
vertiges, perte de concentration). La 
teneur élevée en fructose du produit 
ENERG’IN permet de le consommer 
avant l’effort sans entraîner de phéno-
mène d’hypoglycémie secondaire.
La Gelée Royale : Concentré nutri-
tionnel exceptionnellement riche en 
vitamines, minéraux et acides aminés, 
revitalisant et régénérant.
La Propolis : Riche en nombreuses 
vitamines et oligo-éléments, la propolis 
possède des propriétés protectrices 
naturelles.  

Facile d’utilisation même 
pendant l’effort grâce à sa 
texture moelleuse, la barre 
ENERG’IN BOOSTER  
constitue un apport de glu-
cides 100% naturels issus 
des fruits secs (banane, dat-
te, raisins). 

ENERG’IN BOOSTER offre une énergie 
rapidement utilisable grâce aux sucres 
d’index glycémique élevé contenus 
dans les fruits secs (essentiellement 
glucose et saccharose). Les fruits secs 
apportent également naturellement 
du fructose, garantissant ainsi une 
meilleure stabilité de la glycémie.
Elle présente également tous les 
avantages liés aux fruits séchés qui, 
au-delà des glucides, présentent une 
richesse en substances minérales 
et en oligo-éléments tout à fait 
remarquable. 
La barre ENERG’IN BOOSTER ne 
pèse que 20 g, ce qui permet de la 
consommer facilement pendant l’effort 
sans surcharger l’estomac.

www.pro�lsport.fr

Le gel ENERG’IN ST AR TER   
est une source hautement 
concentrée d’énergie à  
consommer avant la compétition  
ou l’entraînement et 
pendant un effort long. 

1 STARTER 30 minutes avant 1 STARTER et/ou 1 BOOSTER + 1 ENDURANCE 1 BOOSTER + 1 ENDURANCE

Boisson énergétique idéale 
pour tout effort d’enduran-
ce, la boisson ENERG’IN 
ENDURANCE garantit :

- �Une hydratation optimale grâce à sa 
formule isotonique

- �Un apport énergétique ef�cace tout 
au long de l’effort 

- �Une récupération idéale grâce à un 
apport de protéines de lactosérum 
pour favoriser la régénération 
protéique et musculaire. L’apport 
de glucides favorise également 
la restauration des réserves de 
glycogène après l’effort.


